
Título: Técnico Nivel Superior en Actividad
Física y del Deporte.

Duración: 5 semestres. Código Carrera: 2009

de ingresoREQUISITOS
Licencia de Enseñanza Media
Concentración de Notas de Enseñanza Media
Fotocopia Cédula de Identidad por ambos lados
Cuando corresponda; Registro Nacional de discapacidad (RND), 
Certificado COMPIN o informe médico que señale condición de 
discapacidad.
Si es extranjero y finalizó sus estudios en país de origen, deberá 
presentar documentos validados por el Ministerio de Educación Chileno 
o según convenio internacional que corresponda.

Actividad Física
y del Deporte

SEMESTRE 2

SEMESTRE 1 SEMESTRE 3 SEMESTRE 5

SEMESTRE 4 CERTIFICADO

Fitness I.
Atletismo.
Nivelación.
Educación Motriz.
Base Bio-Anatomo Funcional.
Desarrollo de la Condición Física.
Habilidades Laborales 
Comunicacionales.
Resolución de Problemas en el Ámbito 
Tecnológico.

Basquetbol.
Práctica Intermedia.
Inglés Técnico de Especialidad.
Actividad Física y Hábitos de Vida 
Saludable.
Herramientas Informáticas de 
Especialidad.

Handboll.
Gimnasia.
Práctica Final.
Actividad de Titulación.
Taller de Innovación y 
Emprendimiento.

Al finalizar el primer año de 
formación se entregará un 

Certificado en Fitness.

Fitness II.
Voleibol.
Inglés Técnico.
Expresión Corporal.
Fisiología del Ejercicio.
Herramientas Informáticas.
Valoración de la Condición Física.

Fútbol.
Natación.
Entrenamiento Deportivo.
Gestión de Proyectos Deportivos.
Recreación y Organización de 
Eventos Deportivos.
Políticas Públicas de Actividad 
Física y Deporte.

Actividad Física
y del Deporte

La Universidad Arturo Prat, se reserva el derecho de no impartir
los programas que no cumplan con el mínimo de estudiantes requeridos.

Los planes de formación pueden ser modificados
en función del mejoramiento continuo de la carrera

Impartida en

Casa Central Iquique


